
ほめてやる気を引き出す

家庭学習のすすめ小美玉市

幼児期 小学生 中学生

人間形成の基礎が培われる、
とても重要な時期

家庭学習の習慣付け＝生活リズム
毎日の継続＝根気強さ・我慢強さ

☆中学校での学習に直結

義務教育の総仕上げ
基礎学力を確実にする大切な時期

愛されていると
実感できる子供は、
気持ちが安定します。

小学校に入るまでに
身に付けさせたいこと
小学校に入るまでに
身に付けさせたいこと
小学校に入るまでに
身に付けさせたいこと

家庭学習時間の目安

低学年 中学年 高学年
中1

中2

中3

80分～

100分～

120分～●習慣が身に付くまで声
をかけたり一緒に机に
向かったりしましょう。

●連絡帳やお便
りで、プリント
や宿題を確認
しましょう。

・正しい姿勢
・鉛筆の持ち方
・親の目の届く
ところで

●宿題の他に自主学
習にも取り組ませ
ましょう。

・目標をもつ
（学習時間、学習内容）

●環境を整える
・静かな集中できる
学習環境

・規則正しい生活
・バランスのとれた食事
・十分な睡眠

●話し合える親子関係
・今日あった出来事、
悩み、社会問題等

学力向上 七つの秘訣
1 授業の復習、その日のうちに
2 毎日継続、力のもと
3 授業で集中するため予習
4 授業とは、分からないことが分かる場所
5 決まった時間に 決まったところで習慣付ける
6 読書から、心と頭に栄養来たる
7 学習は、すればするほど楽しくなる

テレビ、ゲームは
時間を決めて

タブレットは
使い方の約束を我が家のルール（約束）

を守る
1

基本的生活習慣づくり
（返事、あいさつ、食事、排便）

２

人の気持ちを考えさせ
たり、がまんしたりする
経験
（つまずきや他の人との
  かかわりを大切に）

３

絵本や物語に親しむ
（お家の人による読み聞かせ）

４

自然や身近な動植物と
触れる経験
（豊かな感性の育み）

５

集団遊び
（基礎的な体力づくり）

６

低学年で身に付けよう！

「家庭学習の習慣」は、
一生の宝

脳が一番
発達する時期！

幼児・小学生・
中学生の

保護者の皆様へ

おはよう

おはよう

●早寝・早起き・朝ごはん
●十分な睡眠を確保
●元気なあいさつ 毎日すべきことをしている子供は自分に自信をもつ

保護者の関わり（例）

20分～ 40分～ 60分～

規則正しい
生活のリズム

それを基に



学習方法アラカルト（小学生～中学生）

国　語 社　会 算数・数学 理　科 外国語

●教科書の音読

●教科書の視写

●漢字練習
●読書

●教科書の音読

●授業のノートを
読み返す
●重要語句について
まとめる　
●地図、資料を見る

●計算練習
（※毎日行い、計算に慣れる）

●教科書例題を
解き直す

●教科書の音読
●授業のノートを
読み返す
●重要語句について
まとめる

●教科書の単語や
基本文を音読する
（※毎日行い、英語に慣れる）

●教科書の二次元
コードで発音を聴く
●単語、基本文を
書く

低学年の児童は、お家の人の前で読むようにしましょう。

字は丁寧に、正しく
写しましょう。

国　語 社　会 算数・数学 理　科 外国語

●幅広い読書
●創作（日記、短歌、俳句、
新聞作り、小説）

●漢字検定に挑戦

●新聞を読む
●歴史検定に挑戦
●テーマを決め、
調べてまとめる

●応用問題を解く
●解き方を説明する
●数学検定に挑戦

●練習問題を解く
●理科検定に挑戦

●英語の本を読む
●英語の手紙、メー
ル、日記を書く
●英語検定に挑戦

「科学研究作品展」
「発明工夫展」に
挑戦

各種コンクールに
挑戦

中学校・義務教育
学校では、「プレゼ
ンテーションフォー
ラム」に挑戦

　お子様の学習習慣を確立するためには、学校
だけでなく、保護者の方の働きかけや学習を支
える雰囲気づくりも大切です。お子様が落ち着
いて学べる環境づくりについて振り返り、力を伸
ばしていけるようにサポートをお願いします。

本パンフレットについては、中学校・義務教育学校卒業までご活用ください。（市のHPにも掲載しています。）

小美玉市教育委員会

応用編 ●タブレットで、ドリルパークのパワーアップドリルを解く。

基礎編 ●タブレットで、ドリルパークのベーシックドリルを解く。

家庭で子供が学習に取り組む雰囲気づくりを
考えるポイント
1 子供の好きな教科、得意な教科を知っている。
2 新聞やテレビのニュースなどの話題をもっている。
3 学習への関心や意欲が高まる会話や声掛けを
　 している。
4 家族で読書をする習慣がある。
5 子供ができたこと、挑戦したことをほめている。

保護者の皆様へ

関連
サイト 【URL】https://sites.google.com/edu.pref.ibaraki.jp/ibarakipo-taru?usp=sharing

●学習動画
学びたいことを学ぶことが
できる学習動画です。

いばらきオンラインスタディplus
いばらきオンラインスタディ
（小学校・中学校）

●問題集 国語と算数・数学の問題集です。

いばらきフォローアップ問題（小学校・中学校）：
　小５、中２対象の問題
基礎力アップセレクト：
　基礎力アップチャレンジ（小３～中２）からセレクトした問題

◆ いばらきっ子ポータル ◆

（茨城県教育庁学校教育部義務教育課「児童生徒の学習習慣の確立に向けて」より）
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