
 

 C 個別健診（医療機関健診） 
【対 象 者】 小美玉市国民健康保険加入の４０歳から７４歳の方で、今年度、市で実施するA総合健診・B住民健診で特定健診を受診しない方 

  及びD人間ドック・脳ドックを受診しない方 

【健診実施期間】 令和７年５月１４日（水）～令和８年３月３１日（火） 

【受 診 方 法】 ①医療機関に直接健診日の予約をします。 

②健診当日は、マイナ保険証または資格確認書等・特定健康診査受診券（クリーム色）・個人負担金（1,000円）をお持ちになり受診してください。 

【検 査 項 目】 問診・身体計測（腹囲を含む）・血圧測定・血液検査（脂質・血糖・肝機能）・尿検査 

医師が必要と判断した方には詳細項目（心電図・眼底検査・貧血検査）を実施します。 

詳細項目を受診者の希望で追加する場合は自己負担となります。 

個別健診実施医療機関 

医 療 機 関 名 住 所 電 話 番 号 

やまぐち医院 小美玉市栗又四ケ 1747-10 0299-37-1055 

小川南病院 小美玉市小川733 0299-58-1131 

小美玉市医療センター 小美玉市中延651-2 0299-58-2711 

希望ヶ丘ひきクリニック 小美玉市中台843-10 0299-36-8101 

おみたまクリニック 小美玉市羽鳥2663-61 0299-46-7800 

渡辺クリニック 石岡市東光台4-14-30 0299-26-7633 

石岡皮膚科内科クリニック 石岡市国府2-4-9 0299-24-5080 

柏木医院 石岡市石岡2158-3 0299-22-2874 

杉並クリニック 石岡市杉並2-2-19 0299-27-6700 

山王台病院 石岡市東石岡4-1-38 0299-26-3130 

旭台病院 石岡市旭台 1-17-26 0299-26-2131 

岡﨑内科医院 石岡市府中 1-3-21 0299-22-2014 

芹澤医院 石岡市石岡3165-17 0299-22-2035 

府中クリニック 石岡市府中5-11-1 0299-22-2146 

藤井内科クリニック 石岡市鹿の子2-1-36 0299-35-5005 

石岡第一病院 石岡市東府中 1-7 0299-22-5151 

グリーンクリニック 石岡市柿岡 1547-7 0299-36-4120 

 

※ 茨城県内の協力医療機関のうち近隣の一部を記載しました。 

ほかの医療機関については市ホームページ内の「個別健診実施

医療機関一覧表」をご覧ください。 

市ホームページはこちらから→ 

 

 

※ 通院中の方も特定健診の対象です。通院先が個別健診実施医

療機関であれば、通院先で受診できます。 


