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健康寿命をのばす！

もっと小美玉を語りたくなるマガジン



佐渡ヶ島出身の同級生だとい

う後藤敏彦さん、正子さん夫妻

の健康づくりは、 仲間たちと励

む杖道と日課の散歩。散歩は、

近所の子どもたちと毎朝、学校

へ向かうバス停まで歩くそうで

す。

ほかにも市社会福祉協議会の

ふれあい ・いきいきサロンのひ

とつ 「第三東宝サロン」 の運営

を担っており、年齢問わず、3 世

代が揃う交流の場を作ってい

ます。

➡特集記事は４～９ページへ

今月の表紙

　
こ
の
度
の
市
長
選
挙
に
お
き
ま
し
て
、
市

民
の
皆
さ
ま
の
温
か
い
ご
支
援
と
ご
支
持
を

い
た
だ
き
、
令
和
４
年
４
月
３０
日
よ
り
小
美

玉
市
長
と
し
て
市
政
を
担
わ
せ
て
い
た
だ
く

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
改
め
て
身
の
引
き
締
ま
る
思
い
で
あ
り
、

市
長
と
し
て
の
役
割
と
責
任
の
重
さ
を
心
に

受
け
と
め
、
期
待
と
信
頼
に
お
応
え
す
べ
く
、

決
意
を
新
た
に
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま

す
。
こ
れ
ま
で
県
議
会
議
員
と
し
て
培
っ
た

経
験
、
知
見
を
も
っ
て
、
新
し
い
市
政
、
開

か
れ
た
小
美
玉
の
実
現
に
向
け
、
市
民
の
皆

さ
ま
と
の
対
話
を
重
視
し
、
全
力
で
市
政
運

営
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
さ
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
猛
威
を
振

る
い
、
収
束
の
兆
し
が
見
え
な
い
中
、
日
々

医
療
の
最
前
線
で
尽
力
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
医
療
従
事
者
や
感
染
症
対
策
に
従
事
さ
れ

る
方
々
に
、
心
か
ら
敬
意
を
表
す
る
と
と
も

に
、
深
く
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
は
長
期
に
わ
た
り
、

市
民
の
皆
さ
ま
の
不
安
を
増
大
さ
せ
、
生
活

を
疲
弊
さ
せ
て
お
り
、
引
き
続
き
そ
の
対
策

を
最
優
先
に
取
り
組
ん
で
ま
い
る
所
存
で
ご

ざ
い
ま
す
。

　
あ
わ
せ
て
、
先
人
が
築
き
あ
げ
た
小
美
玉

の
歴
史
と
そ
の
魅
力
を
継
承
し
、
多
く
の

方
々
に
わ
が
ま
ち
へ
の
愛
着
と
誇
り
を
深
め

て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
そ
し
て
、
安
全
安

心
な
生
活
を
維
持
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
に
向

け
、
さ
ま
ざ
ま
な
施
策
に
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
の
で
、
こ
れ
ま
で
以
上
の
ご
支
援
と

ご
協
力
を
心
よ
り
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
結
び
に
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
多
幸
を
心

よ
り
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
小
美

玉
新
時
代
へ
向
け
、
住
民
福
祉
の
向
上
に
一

意
専
心
で
取
り
組
む
こ
と
を
お
誓
い
し
、
就

任
の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

市長就任のごあいさつ

第１９４号

もっと小美玉を語りたくなるマガジン

島田 幸三
小美玉市長

4月30日 

就任

じょうどう

主な経歴

昭和３６年２月１日生まれ

法政大学　法学部政治学科　中退

美野里町議会議員　平成９年８月１日～平成１８年３月２６日

小美玉市議会議員　平成１８年３月２７日～平成１８年９月３０日

　　　　　　　　　　　　　平成１９年１２月１日～平成２２年９月３０日

茨城県議会議員　　 平成２３年１月８日～令和４年３月７日

島田 幸三 市長
しまだ こうぞう

島田 幸三 市民の皆さまとともに

小美玉新時代へ新市長の施政方針
➡広報おみたま６月号で詳しくご紹介します

任期：令和４年４月３０日～令和８年４月２９日

小
美
玉
市
長
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