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東京都出身。大学 2 年時にセパタクローを始め、翌年に日本女子代表に選出されました。2002

年のアジア競技大会にサブメンバーとして出場、レグ種目で銅メダルを獲得。同大会には 2006

年、2010 年と連続で出場し、それぞれダブルスで銅メダルを獲得しています。2002 年、2005 年

の世界選手権大会では、ともにチーム種目で 3位。2008年大会では、ダブルスと 3レグで準優

勝を果たし、銀メダルを獲得しました。日本選手権では毎年のように優勝を飾るなど、日本女子

セパタクロー界をけん引しています。2011 年にゼビオナビゲーターズネットワーク株式会社に

入社。現在はアジア競技大会優勝を目指して、仕事と競技両面で活躍しています。 


