
12２０２０年
December

ｃｏｎｔｅｎｔｓ

[特集]ご近所旅に出かけよう

わだい

ＴＯＰＩＣＳ

四季の歌

4コマ小美玉暮らし

2-7

8-１0

11-14

15

16第１７７号

Special Feature



第１７７号

表紙撮影協力

橋本旅館

特集記事取材・撮影

広報おみたま取材チーム

ニラ、レンコン、白菜、ネギ…小美

玉市の食材をたっぷり使ったお

鍋を前に、 思わず笑顔がこぼ

れる清水さん親子。

娘の茉奈美さんは 「直売所を

巡って、小美玉市は美味しい野

菜が豊富にとれることを改めて

実感。鍋もとっても美味しかっ

たです！」と感想を語っていまし

た。

今月の表紙

特
集

ご
近
所
旅
に
出
か
け
よ
う

　
コ
ロ
ナ
禍
の
今
年
の
冬
。
皆
さ
ん
は

ど
う
過
ご
し
ま
す
か
？

　
「
ど
こ
か
に
出
か
け
た
い
け
ど
、
遠

出
し
た
く
な
い…

…

。
」

　
そ
れ
な
ら
、
地
元
を
旅
し
て
み
る
の

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

　
テ
ー
マ
を
決
め
て
出
か
け
れ
ば
、

ち
ょ
っ
と
し
た
お
出
か
け
も
ワ
ク
ワ
ク

が
止
ま
ら
な
い
ご
近
所
旅
に
！

「こ
ん
な
素
敵
な
お
店
が
あ
っ
た
！
」

「こ
こ
の
景
色
、
と
て
も
い
い
な
ぁ
」

「
す
れ
違
っ
た
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
、
他

愛
も
な
い
世
間
話
に
花
が
咲
い
た
」

　
地
元
を
ゆ
っ
く
り
巡
る
と
、
今
ま
で

気
づ
か
な
か
っ
た
ま
ち
の
魅
力
が
ど

ん
ど
ん
見
え
て
き
ま
す
。

　
自
分
が
住
む
ま
ち
を
旅
す
る
よ
う

に
楽
し
む
、
新
し
い
旅
の
カ
タ
チ
。
あ

な
た
だ
け
の
「
地
元
の
楽
し
み
方
」
を

探
し
に
ご
近
所
旅
に
出
か
け
て
み
ま

せ
ん
か
？

季節のフルーツをふんだんに使った贅沢なパ

フェが食べられる。気さくな人柄の店主、鬼田

さん（写真奥右）・小田部さん（同左）との会話

も楽しいアットホームな雰囲気が人気。

小美玉市江戸575-5

0299-46-4647

11：00～19：00

火曜、第1・３月曜

カフェギャラリー　ベルデ

モデル：郡司千尋さん　市ノ澤綾乃さん
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羽鳥駅

茨城空港

鍋
が
恋
し
い
季
節
。
鍋
に
ぴ
っ
た
り
の
冬
野
菜
が
美
味
し
い
時

期
に
な
り
ま
し
た
。
新
鮮
な
地
元
野
菜
が
並
ぶ
直
売
所
へ
繰
り

出
せ
ば
、
大
き
く
育
っ
た
野
菜
に
驚
い
た
り
、
新
た
な
食
材
と
も

出
会
え
た
り
と
、
買
い
物
が
ワ
ク
ワ
ク
す
る
お
出
か
け
に
変

身
！
鍋
食
材
を
集
め
た
ら
、
家
で
お
鍋
に
。
あ
っ
た
ま
る
旅
は
、

家
に
帰
っ
て
か
ら
も
続
き
ま
す
。

モデル：清水昭子さん・茉奈美さん

直売所ドリーム

茨城県は日本一のレンコン生

産地。霞ヶ浦に面する玉里地

区も主要な産地の1つです。輪

切りにすると見た目も華やか。

レンコン入りつくねはシャキ

シャキ食感が楽しめます。

レンコン

傷がつかないよう丁寧に掘り取ります。

場所：JA新ひたち野産地直売所みのり

場所：トキワ園芸農業協同組合

冬に旬を迎える白菜は鍋の定

番具材。市内の直売所でも大

きく育った白菜が販売されてい

ます。豚ばら肉と白菜を重ねた

ミルフィーユ鍋は絶品です。

白菜

1株で7回ほど収穫できるニラは、土作りが大事です。

県内1位の生産量を誇る小美玉市のニラ。小川

地区・美野里地区で盛んに生産されています。

美味しいニラの見分け方は、葉の幅が広めで肉

厚なものを選ぶとよいそうです。

ニラわ
ぁ
！ 

お
い
し
そ
う

小美玉市外之内482-17

070-7483-7731

10：00～17：00

日曜、月曜

たまご倶楽部らん卵

小美玉市田木谷855-16

0299-58-0706

9：00～18：30　　　 年中無休

直売所ワイワイ

小美玉市柴高古林1014-1

0299-56-6662

9：30～17：30　　　 月曜

小美玉市山野1628-44

0299-56-5200

9：00～18：00

1月1日～3日

空のえき そ・ら・ら
農産物直売所

花木センター 野菜直売所

小美玉市部室1189-4

0299-48-2031

9：30～17：15　　　 不定休

花野井

新鮮野菜直売所

小美玉市花野井737

0299-47-1707

8：30～17：00

1月1日～4日

小美玉市部室1151-7

0299-48-1307　　　 9：00～18：00

月曜

JA新ひたち野 産地直売所みのり

買
っ
た
ど
～
｟
笑
｠

ほ
の
ぼ
の

す
る
ね
～

鍋の食材が手に入る

直売所がたくさん

り
ん
ご
も

獲
れ
る
ん
だ
ね

ネギ
冬のネギは柔らかく甘みが

あり、鍋にぴったりの食材。

小美玉市でも生産が盛ん

で、直売所には各生産者が

丹精込めたネギがたくさん

並んでいます。
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私
は
守
谷
市
に
住
ん
で
い
ま
す
。
休

み
の
日
に
ま
ち
を
歩
い
て
み
た
り
、
自

転
車
で
走
っ
た
り
す
る
と
、
ふ
だ
ん
車

で
通
り
す
ぎ
て
気
が
つ
か
な
い
景
色

や
、
マ
ン
ホ
ー
ル
の
ふ
た
の
デ
ザ
イ
ン

な
ど
、
新
し
い
発
見
が
あ
り
ま
す
。

「
〇
〇
に
新
し
い
パ
ン
屋
を
発
見
し
た
」

と
ツ
イ
ッ
タ
ー
や
ブ
ロ
グ
に
書
い
た
り

す
る
と
、
割
と
反
応
が
あ
っ
た
り
し

て
、
ち
ょ
っ
ぴ
り
う
れ
し
い
も
の
で
す
。

　
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
ブ
ロ
グ
で
発
信
し
な
く
て

も
、
い
い
と
思
っ
た
も
の
の
写
真
を
家

族
に
見
せ
る
だ
け
で
、
情
報
伝
達
が
倍

に
な
り
ま
す
よ
ね
。
自
分
が
知
ら
な

か
っ
た
こ
と
、
お
も
し
ろ
い
と
思
っ
た

こ
と
は
、
他
の
人
も
知
ら
な
か
っ
た

り
、
お
も
し
ろ
い
と
思
っ
て
く
れ
る
こ

と
が
多
い
で
す
。

　
海
外
出
張
で
、
現
地
ス
タ
ッ
フ
の
車

に
乗
る
と
必
ず
、
ド
ラ
イ
ブ
し
な
が
ら

自
分
の
ま
ち
を
案
内
し
て
く
れ
ま
す
。

み
ん
な
自
分
の
ま
ち
の
こ
と
を
よ
く

知
っ
て
い
て
、
「
私
の
オ
ス
ス
メ
」
を
自

然
に
語
り
ま
す
。
自
然
だ
か
ら
、
自
慢

が
い
や
ら
し
く
聞
こ
え
ま
せ
ん
。
シ

ビ
ッ
ク
プ
ラ
イ
ド
と
は
こ
う
い
う
こ
と

を
言
う
ん
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。
日
本

人
の
「
い
い
と
思
っ
て
い
て
も
表
に
出
せ

な
い
奥
ゆ
か
し
さ
」
は
、
良
い
点
で
も

悪
い
点
で
も
あ
り
ま
す
。

　
好
き
な
も
の
を
語
れ
る
人
は
ど
こ
か

幸
せ
そ
う
で
す
。
そ
れ
は
周
り
の
人
に

も
伝
播
し
ま
す
。
ま
ち
の
魅
力
を
語
れ

る
、
シ
ビ
ッ
ク
プ
ラ
イ
ド
を
持
つ
こ
と

の
意
義
で
す
。

イ
ン
テ
ル
で
エ
ン
ジ
ニ
ア
、
営
業
な
ど
を
経
験

後
、
茨
城
県
広
報
監
に
着
任
し
、
３
年
間
に

わ
た
り
広
報
の
ト
ッ
プ
を
務
め
る
。
２
０
１
８

年
４
月
か
ら
、
防
災
科
学
技
術
研
究
所 

総
合

防
災
情
報
セ
ン
タ
ー
で
セ
ン
タ
ー
長
補
佐
。

２
０
１
９
年
６
月
か
ら
、
市
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー

シ
ョ
ン
推
進
懇
談
会
の
会
長
を
務
め
る
。

自
分
も
周
り
も
幸
せ
に
す
る

﹁
私
の
オ
ス
ス
メ
﹂を
語
ろ
う

取
出
新
吾
さ
ん

市職員の研修会で、相手のことを考

えて情報発信することが大事と語る

取出さん。

目の位置で撮影しがちですが、高さを変えるだけ

で、写真に変化がつきます。しゃがんで下から見

上げるようにしたり、階段や台があれば上から撮

るのもいいです。普段の視点とは違う写真にな

り、見え方が変わったり、迫力が出たりします。

空や上にある背景が大きく写り

ます。人物を撮るときは足が長

く見える効果も。

下から

地面近くの花を背景にしたいと

きは、上から撮るのがおすすめ。

人物の笑顔も大きく写ります。

上から

スマホの高さを変えて
写真に変化を

小美玉フォトコンテストに応募してみる SNSで紹介してみる
素敵な写真は、SNSで

友達にシェア。あなたが

見 つ け た ま ち の 魅 力

が、誰かのお気に入りに

なるかもしれません。

これぞ！という写真が撮れたら、フォト

コンテストに応募してみては。テーマは

「小美玉市って素敵だね」。入賞すれば、

撮影した写真をたくさんの人に見ても

らえるだけでなく、賞品ももらえます。
撮影時はマナーや肖像権に注意。周囲の迷惑にならないよ

うにするのも忘れずに。

小美玉フォト

コンテスト

被写体（見せたいもの）を
画面の�/� に寄せる

人物が主役の場合、画面の端の3分の1に収まる

ように撮ると、雰囲気のある写真になります。簡

単なのに、プロっぽくなるのでおすすめですよ

（笑）。余白を作ることで、逆に主役が活きるんで

す。

地平線や水平線が斜めになると違和感が出るの

で、水平になるように撮りましょう。撮影画面に

グリッド（補助線）を表示すると、水平な写真が

撮りやすくなりますよ。後で傾きに気づいた場合

は、スマホの機能で補正することもできます。

水平を意識する

グリッドの表示方法：iPhoneの場合、「設定」▶「カメラ」▶「グリッド

をオン」で表示されます。

人物の目線が写真中央を向くようにスペースを作るのがコツ。花や

山などの風景を撮るときにも使えるワザです。

結婚式や七五三など

人物写真を主に活動

中。「家族の思い出を

写真でたくさん残し

てほしいです」

小美玉市在住。

広報おみたま取材チームが

それぞれのスマホで挑戦！

滑川さんの教えをすぐ実

践。効果は抜群でした！

　
い
つ
も
持
ち
歩
く
ス
マ
ホ
は
、
シ
ャ
ッ

タ
ー
チ
ャ
ン
ス
を
逃
さ
な
い
優
秀
な
カ

メ
ラ
。
撮
影
の
コ
ツ
が
わ
か
れ
ば
、
誰
で

も
素
敵
な
写
真
を
撮
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
プ
ロ
に
コ
ツ
を
教
え
て
も
ら
っ
て
、

ご
近
所
旅
を
よ
り
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

い
い
と
思
っ
た
こ
と
は

人
に
見
せ
る
こ
と
で
広
が
る

ま
ち
の
魅
力
を
語
れ
る
人
は

シ
ビ
ッ
ク
プ
ラ
イ
ド
の
持
ち
主

ま
ち
歩
き
で

「
私
の
オ
ス
ス
メ
」
探
し

　
ま
ち
に
は
面
白
い
も
の
が
い
っ
ぱ
い
あ

り
ま
す
。
人
は
、
知
ら
な
い
も
の
は
好

き
に
な
れ
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、
自
分
が

住
ん
で
い
る
ま
ち
の
こ
と
は
意
外
と
知

ら
な
い
も
の
で
す
。
皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
ご
近

所
旅
と
い
う
名
の
ま
ち
歩
き
に
出
か

け
、
「
私
の
オ
ス
ス
メ
」
を
探
し
て
み
ま

し
ょ
う
。
そ
し
て
、
気
に
入
っ
た
こ
と
を

周
り
の
人
に
伝
え
て
く
だ
さ
い
。
そ
れ

こ
そ
が
、
小
美
玉
市
が
目
指
す
「
市
民

主
体
の
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
」で
す
。
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私
は
守
谷
市
に
住
ん
で
い
ま
す
。
休

み
の
日
に
ま
ち
を
歩
い
て
み
た
り
、
自

転
車
で
走
っ
た
り
す
る
と
、
ふ
だ
ん
車

で
通
り
す
ぎ
て
気
が
つ
か
な
い
景
色

や
、
マ
ン
ホ
ー
ル
の
ふ
た
の
デ
ザ
イ
ン

な
ど
、
新
し
い
発
見
が
あ
り
ま
す
。

「
〇
〇
に
新
し
い
パ
ン
屋
を
発
見
し
た
」

と
ツ
イ
ッ
タ
ー
や
ブ
ロ
グ
に
書
い
た
り

す
る
と
、
割
と
反
応
が
あ
っ
た
り
し

て
、
ち
ょ
っ
ぴ
り
う
れ
し
い
も
の
で
す
。

　
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
ブ
ロ
グ
で
発
信
し
な
く
て

も
、
い
い
と
思
っ
た
も
の
の
写
真
を
家

族
に
見
せ
る
だ
け
で
、
情
報
伝
達
が
倍

に
な
り
ま
す
よ
ね
。
自
分
が
知
ら
な

か
っ
た
こ
と
、
お
も
し
ろ
い
と
思
っ
た

こ
と
は
、
他
の
人
も
知
ら
な
か
っ
た

り
、
お
も
し
ろ
い
と
思
っ
て
く
れ
る
こ

と
が
多
い
で
す
。

　
海
外
出
張
で
、
現
地
ス
タ
ッ
フ
の
車

に
乗
る
と
必
ず
、
ド
ラ
イ
ブ
し
な
が
ら

自
分
の
ま
ち
を
案
内
し
て
く
れ
ま
す
。

み
ん
な
自
分
の
ま
ち
の
こ
と
を
よ
く

知
っ
て
い
て
、
「
私
の
オ
ス
ス
メ
」
を
自

然
に
語
り
ま
す
。
自
然
だ
か
ら
、
自
慢

が
い
や
ら
し
く
聞
こ
え
ま
せ
ん
。
シ

ビ
ッ
ク
プ
ラ
イ
ド
と
は
こ
う
い
う
こ
と

を
言
う
ん
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。
日
本

人
の
「
い
い
と
思
っ
て
い
て
も
表
に
出
せ

な
い
奥
ゆ
か
し
さ
」
は
、
良
い
点
で
も

悪
い
点
で
も
あ
り
ま
す
。

　
好
き
な
も
の
を
語
れ
る
人
は
ど
こ
か

幸
せ
そ
う
で
す
。
そ
れ
は
周
り
の
人
に

も
伝
播
し
ま
す
。
ま
ち
の
魅
力
を
語
れ

る
、
シ
ビ
ッ
ク
プ
ラ
イ
ド
を
持
つ
こ
と

の
意
義
で
す
。

イ
ン
テ
ル
で
エ
ン
ジ
ニ
ア
、
営
業
な
ど
を
経
験

後
、
茨
城
県
広
報
監
に
着
任
し
、
３
年
間
に

わ
た
り
広
報
の
ト
ッ
プ
を
務
め
る
。
２
０
１
８

年
４
月
か
ら
、
防
災
科
学
技
術
研
究
所 

総
合

防
災
情
報
セ
ン
タ
ー
で
セ
ン
タ
ー
長
補
佐
。

２
０
１
９
年
６
月
か
ら
、
市
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー

シ
ョ
ン
推
進
懇
談
会
の
会
長
を
務
め
る
。

自
分
も
周
り
も
幸
せ
に
す
る

﹁
私
の
オ
ス
ス
メ
﹂を
語
ろ
う

取
出
新
吾
さ
ん

市職員の研修会で、相手のことを考

えて情報発信することが大事と語る

取出さん。

目の位置で撮影しがちですが、高さを変えるだけ

で、写真に変化がつきます。しゃがんで下から見

上げるようにしたり、階段や台があれば上から撮

るのもいいです。普段の視点とは違う写真にな

り、見え方が変わったり、迫力が出たりします。

空や上にある背景が大きく写り

ます。人物を撮るときは足が長

く見える効果も。

下から

地面近くの花を背景にしたいと

きは、上から撮るのがおすすめ。

人物の笑顔も大きく写ります。

上から

スマホの高さを変えて
写真に変化を

小美玉フォトコンテストに応募してみる SNSで紹介してみる
素敵な写真は、SNSで

友達にシェア。あなたが

見 つ け た ま ち の 魅 力

が、誰かのお気に入りに

なるかもしれません。

これぞ！という写真が撮れたら、フォト

コンテストに応募してみては。テーマは

「小美玉市って素敵だね」。入賞すれば、

撮影した写真をたくさんの人に見ても

らえるだけでなく、賞品ももらえます。
撮影時はマナーや肖像権に注意。周囲の迷惑にならないよ

うにするのも忘れずに。

小美玉フォト

コンテスト

被写体（見せたいもの）を
画面の�/� に寄せる

人物が主役の場合、画面の端の3分の1に収まる

ように撮ると、雰囲気のある写真になります。簡

単なのに、プロっぽくなるのでおすすめですよ

（笑）。余白を作ることで、逆に主役が活きるんで

す。

地平線や水平線が斜めになると違和感が出るの

で、水平になるように撮りましょう。撮影画面に

グリッド（補助線）を表示すると、水平な写真が

撮りやすくなりますよ。後で傾きに気づいた場合

は、スマホの機能で補正することもできます。

水平を意識する

グリッドの表示方法：iPhoneの場合、「設定」▶「カメラ」▶「グリッド

をオン」で表示されます。

人物の目線が写真中央を向くようにスペースを作るのがコツ。花や

山などの風景を撮るときにも使えるワザです。

結婚式や七五三など

人物写真を主に活動

中。「家族の思い出を

写真でたくさん残し

てほしいです」

小美玉市在住。

広報おみたま取材チームが

それぞれのスマホで挑戦！

滑川さんの教えをすぐ実

践。効果は抜群でした！

　
い
つ
も
持
ち
歩
く
ス
マ
ホ
は
、
シ
ャ
ッ

タ
ー
チ
ャ
ン
ス
を
逃
さ
な
い
優
秀
な
カ

メ
ラ
。
撮
影
の
コ
ツ
が
わ
か
れ
ば
、
誰
で

も
素
敵
な
写
真
を
撮
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
プ
ロ
に
コ
ツ
を
教
え
て
も
ら
っ
て
、

ご
近
所
旅
を
よ
り
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

い
い
と
思
っ
た
こ
と
は

人
に
見
せ
る
こ
と
で
広
が
る

ま
ち
の
魅
力
を
語
れ
る
人
は

シ
ビ
ッ
ク
プ
ラ
イ
ド
の
持
ち
主

ま
ち
歩
き
で

「
私
の
オ
ス
ス
メ
」
探
し

　
ま
ち
に
は
面
白
い
も
の
が
い
っ
ぱ
い
あ

り
ま
す
。
人
は
、
知
ら
な
い
も
の
は
好

き
に
な
れ
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、
自
分
が

住
ん
で
い
る
ま
ち
の
こ
と
は
意
外
と
知

ら
な
い
も
の
で
す
。
皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
ご
近

所
旅
と
い
う
名
の
ま
ち
歩
き
に
出
か

け
、
「
私
の
オ
ス
ス
メ
」
を
探
し
て
み
ま

し
ょ
う
。
そ
し
て
、
気
に
入
っ
た
こ
と
を

周
り
の
人
に
伝
え
て
く
だ
さ
い
。
そ
れ

こ
そ
が
、
小
美
玉
市
が
目
指
す
「
市
民

主
体
の
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
」で
す
。
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フォルム株式会社
◆本社
　〒 233-0066
　横浜市港北区高田西 1-1-47
　☎ 045-591-6001 
◆茨城工場
　〒 311-3416
　小美玉市与沢1556-2
　☎ 0299-54-0131　　フォルム　自動車部品 　検索

元小美玉市消防本部 消防司令長 長島照夫さん （倉数）

が、 秋の叙勲 （瑞宝双光章） を受章しました。 現役時

代に卓越した知識 ・ 技術を駆使して任務を遂行し、 小

美玉市消防本部の基礎を築き上げた功績が認められた

ものです。

11 月 4 日に市役所を訪れ、 市長に喜びの報告をされま

した。 誠におめでとうございます。

長島照夫さんが秋の叙勲を受章

消防本部　総務課　☎ 0299-58-4541 （内線 112）問い合わせ

茨城県防犯協会から表彰されました

茨城県防犯協会の表彰が、 石岡市役所で 10 月 14 日

に行われました。

日頃から市内で防犯ボランティア活動に尽力している

方々の功績が認められ、 表彰されました。

皆さん、 おめでとうございます。

地域安全功労団体
柴高防犯パトロール
木名瀬 卓さん （写真左）

優良防犯連絡員 柳田 慎太郎さん （写真右）

防災管理課　☎ 0299-48-1111　（内線１０１５ ・ １０１６）問い合わせ
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税別価格国産畳表で安心・快適生活 !

畳表替 　3,500円～

大サイズ

　2,000円アミ戸張替
厚口紙 大サイズ

　2,300円障子張替

　2,500円～襖貼替

感染対策
行っています

☎0299(26)0669
石岡市旭台 1-15-1

そんなあなたも
お気軽にご相談下さい！
外装点検・お見積り無料

茨城県知事許可　第３１５３２号　本社　石岡市半ノ木１４１５９-５
　　　中嶋塗装　　検索　　　

　外壁・屋根…うちもそろそろかな…？

　色々なところから営業が…
　どこに頼めばいいの…？

　　　　　　　　　一級塗装技能士による住まいの塗り替え

　　　　　　　㈲中嶋塗装工業

11 月１２日に小美玉市役所で、 令和 2 年度小美玉市

七つの祝い記念品贈呈式を開催しました。 贈呈式には、

来春小学 1 年生になる美野里幼稚園の代表園児 2 名と

保護者が出席し、 市長から園児に記念品が手渡されま

した。 園児達は喜びの表情でランドセルを受け取り、 来

年から通う小学校への期待に胸を膨らませました。

記念品のランドセルは、 11 月１４日から 20 日まで市内

３か所の公民館で配布しました。

七つの祝い記念品

ランドセルを贈呈しました！

生涯学習課　☎ 0299-48-1111 （内線 2263）

社会福祉課　☎ 0299-48-1111 （内線 3225）

問い合わせ

問い合わせ

11 月 9 日に小美玉市更生保護女性会から、 新型コロナ

ウイルス感染症の終息を願う千羽鶴が寄贈がされました。

会員がそれぞれの家で１か月ほどかけて折り、 約２０００

羽が集まりました。 すべての折り鶴をつなげるのに何時

間もかかったといいます。

千羽鶴は本庁と玉里総合支所のロビーにそれぞれ飾ら

れています。 お立ち寄りの際はぜひご覧ください。

新型コロナ終息を願い千羽鶴
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小美玉市堅倉1696-35　堅倉小学校前　井坂文具店内

幸せサイクルのお手伝い

10 月 27 日に茨城美野里クロッケー長寿杯大会が行わ

れ、 90 歳以上の参加者 5 名が県協会長から長寿表彰

を受けました。 小美玉レク ・ クロッケー協会長の石塚忠

勝さんは、 「今年は感染症の影響で中止の大会が多かっ

たが、 久しぶりに開催できてよかった。 これからも健康

増進のためクロッケーを広めたい」 と語りました。

おみたま

おたより

クロッケー大会で
90歳以上のご長寿が表彰

教えてください！

小美玉の旬なわだい

近所で話題の人、 季節の花 、々 地

域の風物詩。 写真とともに情報を

お寄せください！ 広報おみたま取

材チームが伺い、 写真撮影やイン

タビューをします。

撮影はスマホで OK！

情報はこちらへ

問い合わせ

企画調整課　シティプロモーション係

☎ 0299-48-1111　内線 1234

おみたま

おたより

市内2団体が県表彰を受賞

「茨城県民の日」 の 11 月 13 日、 県庁で茨城県表彰の

表彰式があり、 市内からは 2 団体が表彰されました。

皆さん、 おめでとうございます。

表彰名 ・ 団体名 受賞理由

功績者表彰

小美玉市食生活

改善推進協議会

多年にわたり、 乳幼児から高齢期
までの幅広い年代に対する健康づ
くりの普及啓発や各種健康教室を
行うなど、 食を通して地域住民の
健康づくりに寄与した。

新しいいばらき

づくり表彰

小美玉フット

ボールアカデミー

全国の女子中学生を対象とした
サッカーアカデミー事業の開校に
より、 技術と豊かな人間性をもつ
選手育成に尽力し、 スポーツ教育
の推進に寄与した。

大曽根光江会長

松下 潤スクールマスター
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お問い合わせ先
日本郵便株式会社 関東支社 経営管理部 簡易局担当

TEL 048-600-2203
＜受付時間 10:00～17:00＞ 月～金（祝日、12/29～翌年1/3を除く）

納場地区で簡易郵便局の業務を
受託していただける方を募集しています。

生涯学習課 （生涯学習センターコスモス内）　☎ 0299-26-9111問い合わせ

小
美
玉
市
の
歴
史
を
知
ろ
う 

４8

　

「
今
年
の
干え

と支
は
？
」
と
聞
か
れ
た
ら
、

多
く
の
人
が
「
子ね

ど

し年
」
と
答
え
る
で
し
ょ

う
。
そ
も
そ
も
、
干
支
と
は
「
十じ

っ
か
ん干

」
と

「
十じ

ゅ
う

に

し

二
支
」
を
組
み
合
わ
せ
た
60
周
期
の

数
え
方
で
、
暦
、
方
位
、
時
間
な
ど
、
現

在
の
生
活
に
も
根
強
く
残
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
「
壬じ

ん
し
ん申

の
乱
」
、
「
戊ぼ

し

ん辰
戦
争
」
な

ど
歴
史
上
の
政
変
や
事
件
の
名
称
に
も

な
っ
て
い
ま
す
。
阪
神
甲・

・子
園
球
場
は

「
甲き

の
え
ね子

」
の
年
（
大
正
13
年
）
に
完
成
し
た

こ
と
か
ら
命
名
さ
れ
ま
し
た
。

　

ち
な
み
に
今
年
は
庚か

の
え
ね子

の
年
で
す
。

庚
申
待
の
広
が
り

　

「
庚こ

う
し
ん申

信
仰
」
は
、
中
国
の
道
教
が
説

く
「
三さ

ん

し尸
」
の
話
を
も
と
に
、
平
安
時
代

の
貴
族
階
級
で
始
ま
り
ま
し
た
。
そ
の

後
、
仏
教
や
民
間
信
仰
が
複
雑
に
交
じ

り
あ
い
、
江
戸
時
代
以
降
は
庶
民
に
も

広
が
り
ま
し
た
。
60
日
に
一
度
、
1
年

間
で
6
回
ほ
ど
あ
る
庚
申
の
日
に
神
仏

を
祀ま

つ

っ
て
徹
夜
を
す
る
行
事
と
な
り
、

庚こ
う
し
ん
ま
ち

申
待
と
言
い
ま
し
た
。

　

悪
事
を
監
視
し
て
い
る
三
尸
の
虫
は
、

人
の
頭
、
腹
、
足
に
い
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
庚
申
の
日
の
夜
、
人
々
が
寝
て
い

る
間
に
天
に
昇
っ
て
閻え

ん

ま魔
大
王
に
悪
事

を
報
告
し
、
そ
の
罪
状
に
よ
っ
て
は
、
寿

命
を
縮
め
た
り
、
死
後
に
地
獄
に
堕お

と

し
た
り
し
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
こ

で
、
三
尸
の
虫
が
天
に
昇
れ
な
い
よ
う

に
、
村
々
の
男
性
が
集
ま
っ
て
神
仏
を
お

祀
り
し
、
酒し

ゅ
え
ん宴

を
開
い
て
、
夜
を
明
か
し

ま
し
た
。

祀
ら
れ
る
神
仏

　

仏
教
で
は
、
青し

ょ
う
め
ん
こ
ん
ご
う

面
金
剛
を
お
祀
り
し

ま
し
た
。
伝で

ん

し尸
（
伝
染
病
を
流
行
ら
せ
る

虫
）
か
ら
守
っ
て
く
れ
る
仏
様
で
あ
っ
た

た
め
、
三
尸
と
伝
尸
を
結
び
つ
け
た
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
神
道
で
は

猿さ
る
た
ひ
こ
の
か
み

田
彦
神
が
お
祀
り
さ
れ
ま
し
た
。
庚

申
の
「
申
」
が
猿
田
彦
神
の
「
猿
」
と
結
び

つ
い
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

庚
申
塔

　

庚
申
待
を
3
年
、
18
回
続
け
た
記
念

に
建
立
さ
れ
る
の
が
、
庚
申
塔
で
す
。
市

内
に
も
数
多
く
残
っ
て
い
ま
す
。
写
真

は
、
宝
永
2
年(

１
７
０
５
年)

に
建
立

さ
れ
た
上
玉
里
に
あ
る
庚
申
塔
で
す
。

正
面
に
は
、
邪じ

ゃ

き鬼
を
踏
み
つ
け
た
青
面

金
剛
像
、
17
名
の
庚
申
講
員
、
日
光
東

照
宮
で
お
な
じ
み
の
「
見
ざ
る
・
言
わ
ざ

る
・
聞
か
ざ
る
」
の
三
猿
を
彫
り
込
ん
で

い
ま
す
。
こ
れ
は
、
猿
が
使
い
と
さ
れ
て

い
る
「
山さ

ん
の
う王

信
仰
」
と
習
合
し
た
結
果
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

庚
申
待
の
現
在

　

現
在
は
廃す

た

れ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
親

睦
会
と
称
し
て
庚
申
待
を
行
っ
て
い
る

集
落
も
あ
り
ま
す
。

　

来
年
、
最
初
の
庚
申
の
日
は
1
月
12

日
に
な
り
ま
す
。
夜
更
し
の
「
庚
申
待
」

し
て
み
ま
す
か
？

疫
病
退
散 

─
庚こ

う

し
ん申

信
仰
─

写
真
：
青
面
金
剛
像
の
掛
け
軸

写
真
：
庚
申
塔
（
宝
永
２
年
）

【語句解説】

十
じっかん

干（音読み）

甲
こ う

・乙
おつ

・丙
へい

・丁
ちょう

・戊
ぼ

・

己
き

・庚
こ う

・辛
しん

・壬
じん

・癸
き

十
じ ゅ う に し

二支（音読み）

子
し

・ 丑
ちゅう

・ 寅
いん

・ 卯
ぼう

・

辰
しん

・巳
し

・午
ご

・未
び

・申
しん

・

酉
ゆう

・戌
じゅつ

・亥
がい
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おせち料理ってどんな料理？

皆さんのおうちではどのようなおせち料理が

並びますか？おせち料理は住んでいるところ

や家庭によって、作る料理、お重へのつめ方、

お重の 数も違います。お せ ち料理の 食 材の

ひとつひとつには、おめでたい意味やいわれ

があります。食品や料理に込められた願いを

知って、縁起の良い食材をそろえてみましょう。

健康増進課　☎ 0299-48-0221( 内線 4005)問い合わせ

食育コラムは
こちらから

栄 養 士
コ ラ ム

小美玉市の特産であ

るレンコンを楽し める

酢蓮根は、歯触りが良

く、食べやすい料理で

す。レンコンは 空 気 に

触れると黒く変色して

しまう性質があります

が、酢に漬けておくことで変色することなくき

れいな状態で保存することができます。

食べ すぎの胃をすっきりさせる作用もある

ため、つい食べすぎてしまうお正月の時期に

ぴったりです。

▶酢蓮根

▶田作り
カタクチイワシの子ども

を干したもので す。五

穀 豊穣を願い、イワシ

を田畑に肥料として撒

いたことから名づけら

れ ました 。今 年もいい

お米がとれますように、

▶きんとん

きんとんは「金団」と書

き、「金の集まったもの」

「 財 宝 」とい う意 味 で

す。今年も豊かな生活

が 送れますようにとの

願いがこもっています。

生の魚介と大根、にん

じんと酢 で作ったこと

から、なますの名がつ

けられました。今は 生

の魚介の代わりに、干

し柿や昆布、ゆずの千

切りも用いられます。

色が白い大根は、清らかな生活を願って食べ

ます。また、大地に根をはるので、家の土台が

しっかりして栄えるともいわれています。

▶紅白なます

餅は、昔から神様に捧

げる 神 聖 な 食べ 物と

して考えられ 、祝いご

とや祭りの日に欠かせ

ないものでした。昔は、

多 くの 家 で正 月用の

餅つきをしました。

正月に、年神様に供える餅が鏡餅で、1月11日

の鏡開きまで、床の間や各部屋に飾ります。

雑煮は、年神様にお供えした餅を、野菜や鶏

肉、魚介などと一緒に煮込んで作る料理で

す。地方色豊かな料理で、主として白みそ仕

立ての関西風と醤油仕立ての関東風とに大

きく分けられます。

餅の形も関西では丸餅、関東では切り餅（の

し餅、角餅）が一般的です。

▶鏡餅と雑煮

次回は広報おみたま2月号

お弁当の選び方・詰め方です。

という願いが込められています。
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学校紹介

玉里北小学校

教育委員会　指導室　☎ 0299-48-1111 （内線 2232）問い合わせ

1＿親子で手形を押し作り上げた横断幕を運動会で披露　2＿ボランティア活動（落ち葉掃き）　3＿運動会　

4＿校舎　5＿兄弟学年による花壇作り　6＿サツマイモ堀り　7＿航空写真撮影の様子　8＿English　Dayの朝のあいさつ運動

玉里北小学校は、児童数123名、８学級
（内特別支援学級２）の小規模校です。

明治13年に開校し、今年で創立140年にな
ります。これまでの長い歴史に幕を下ろし、令
和３年４月には、玉里学園義務教育学校が
開校します。
現在は、玉里地区小中学校で連携し、小中
合同引渡訓練や小中合同あいさつ運動等を
行っています。
また、閉校に向けて、全校で校内美化活動や
ボランティア活動を行い、感謝や奉仕の心を
育成しています。

■学校教育目標　

たくましく
まごころあふれる
りりしい　児童の育成

■めざす学校像

元気なあいさつのある学校
児童が楽しく学ぶ学校
家庭や地域から愛される学校
安心・安全、潤いのある学校

2 31

4 5

6 7 8
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皆さまのご意見をお寄せください

パブリックコメントを実施します

■パブリックコメントとは？

市が重要な計画や条例を策定する過程
で、市民に案を公表し、広く意見・情報・改
善案を求める手続きをパブリックコメント
と言います。
提出された意見に対する市の考え方を公
表し、その結果を反映することによって、よ
りよい行政を目指すものです。

閲覧

場所

①小美玉市役所庁舎

（本庁、小川、玉里）

募集

期間
12月18日（金）～令和3年1月18日（月）

提出

方法

意 見 提 出用紙を閲 覧 場 所 ① か ② で取得

し、用紙に計画名、住所、氏名、電話番号を

明記のうえ、以下のいずれかの方法で提出

してください。

[郵送]

本庁│〒319-0192 小美玉市堅倉835

小川│〒311-3492 小美玉市小川4-11

玉里│〒3１１-0132 小美玉市上玉里1122

[FAX] 0299-48-1199

[電子申請] 市ホームページの申請フォーム

[提案箱] 閲覧場所にある提案箱に投函

その他

・電話や口頭での意見は受け付けません。

・個人情報は他の目的には使用しません。

・意見中、個人が特定できる情報は伏せた

上で公表します。

・個別の回答は行いません。

■公表資料名 ※二次元コードを読み取ると、電子申請サービス画面へ移動します。

小美玉市公共施設等総合管理計画（改訂版）及び
小美玉市公共施設建築物系個別施設計画（案）

行政経営課　
☎0299-48-1111
（内線1283・1284）

第４次小美玉市行財政改革大綱及び
実施計画（案）

小美玉市環境基本計画（案）

小美玉市障がい者計画・第６期障がい福祉計画・
第２期障がい児福祉計画（案）

第３次小美玉市地域福祉計画（案）

小美玉市高齢者福祉計画・
第８期介護保険事業計画（案）

行政経営課　
☎0299-48-1111
（内線1283・1285）

環境課　
☎0299-48-1111（内線1141）

社会福祉課　
☎0299-48-1111（内線3232）

社会福祉課　
☎0299-48-1111（内線3235）

介護福祉課　
☎0299-48-1111（内線3111）

秘書政策課　政策推進係　☎ 0299-48-1111 （内線 1211）問い合わせ

②市ホームページ

重要な計画や政策、条例の立案（原案の作成）

パブリックコメントの実施を周知（意見募集）
市役所庁舎、市ホームページなどで原案を公表

提出された意見等の検討
原案に反映の有無、その理由など

議会の議決、または議会への報告

計画等の決定

パブリックコメントの
実施を決定

提案箱・電子申請・
郵送・FAXなど

・意見等の概要
・意見等に対する市の
  考え方
・原案を修正する場合の
  内容など

募集期間は
原則30日以上

ホームページなど

募集

公表
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おしゃれなカフェが多い小美玉市。いつも友人に自慢して
います。より多くの人に、魅力いっぱいの小美玉市を発信
できるよう頑張ります！　 商工観光課　元村（入庁1年目）

最近、小美玉市のテレビ露出が多いですね！テレビ朝日
「相葉マナブ」のゴボウの回を見ました。茨城県がゴボウ生
産量で全国2位とは、初耳でした。　　　　　　50代　日立市

情報発信の研修を受けて「好きでも、発信しないと意味
がない」と知りました。大好きな小美玉市に貢献できるよ
う、積極的に魅力を伝えていきたいです。　 ２０代　市職員

フジテレビ「99人の壁」でヨーグルトで乾杯する様子を見
て、ほっこりと癒され、皆さまのヨーグルト愛に感動。ふる
さと納税で応援させていただきました。　　　　　 東京都民 

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

空のえき そ・ら・らで11月20日、 上吉影小学校の児童がお米の販売を行いました。

お米は児童自らが収穫したもので、 米袋には児童が描いたイラストが貼られてい

ます。 児童は手作りしたチラシや、 動画を見てもらうなどして呼び込みを行い、 見

事完売することができました。 お米を作るだけでなく、 実際に販売することで売る

ことの大変さを学べたようです。

児童による米作りを毎年手伝っている浜野博士さんは 「子ども達が自分で作った

お米を、 自信を持って売ることができてよかった。 この経験をもとに、 一人でも農

業に携わってくれる子が出てきてくれたら嬉しい」 と語っていました。

上吉影小学校の児童が

収穫したお米を販売

おみたま

おたより

2007年に廃線となった鹿島鉄道を懐かしむ写真展と見学会が、 茨城空港で開

催されました。 11月22日に行われた見学会は、 市内にある鹿島鉄道記念館 （住

所非公開） の4年ぶりの特別公開。 事前抽選で当選した家族連れや鉄道ファン

約140名が茨城空港からボンネットバスで向かい、 鹿島鉄道の車両や、 車内や

駅で使われていた備品が数多く展示 ・ 保管されている館内の見学を楽しみました。

参加した田村美穂子さんは 「学生時代によく使っていた 『かしてつ』 を久しぶりに

見て、 とても懐かしい。 レトロなボンネットバスに乗る体験も楽しく、 タイムスリップ

した気分」 と笑顔でした。

茨城空港×鹿島鉄道保存会

鹿島鉄道記念館が4年ぶりに特別公開

小美玉の日常をゆる～く描く4コマ漫画。小美

玉のクリエイターが3か月交代で担当します。

作者紹介　月魚 ひろこ
コンピューターでイラストを描き、 陶

芸で猫などの動物を作る。 家族は

夫と6匹の猫。

2011年から

小美玉市民に。

つきお




