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茨城県出身。中学進学後に陸上競技を始め、3 年時に全日本中学校陸上競技選手権大会の

混成競技で優勝。同年のジュニアオリンピック 400mでは 5位入賞を果たしました。高校 2年時

に 400m ハードルに専念すると、同年の国民体育大会で 5 位入賞。中央大学 1 年時には U20

（20 歳以下）日本陸上競技選手権大会で優勝を飾りました。3 年時の 2012 年にはロンドンオリ

ンピックに出場。同年の日本陸上競技選手権大会では 400mハードルで 3位、4×400m リレー

では準優勝しました。大学を卒業した 2014年に株式会社日立産機システムに入社。2019年に

退社し、プロ陸上競技選手となりました。  


