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東京都出身。3 歳でクラシックバレエを始め、高校時代に埼玉全国舞踊コンクール入賞。日本

女子体育短期大学舞踊科でさまざまなダンスを学び、卒業後は関東国際高校演劇科でバレエ

クラスの助教師を務めました。1997 年に松山バレエ団の公演に出演。退団後、アメリカ・ニュー

ヨークに短期留学しました。帰国後は東京ディズニーランドのダンサーを務め、1999 年に劇団

四季に入団。「ライオンキング」「夢から醒めた夢」「キャッツ」「はだかの王様」に出演、2000 年

にはライオンキングで NHK 紅白歌合戦に出演しました。在団中は、作品に出演する傍ら、同劇

団内でクラシックバレエクラスの講師も担当。現在はバレエ教室やミュージカル教室で講師を務

めています。  


