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プ
リ
ン
の
歴
史

　
プ
リ
ン
の
起
源
は
16
世
紀
の
イ
ギ
リ

ス
。
大
航
海
時
代
の
船
上
で
は
、
食
料

を
無
駄
な
く
使
う
必
要
が
あ
り
ま
し

た
。
溶
い
た
卵
に
、
捨
て
る
は
ず
の
肉
や

野
菜
の
余
り
な
ど
を
入
れ
、
一
緒
に
蒸

し
固
め
て
作
っ
た
料
理
が
始
ま
り
と
一

説
に
は
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
後
、
さ

ま
ざ
ま
に
ア
レ
ン
ジ
さ
れ
、
18
世
紀
の
フ

ラ
ン
ス
で
現
在
の
カ
ス
タ
ー
ド
プ
リ
ン

が
作
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
日
本
に
プ
リ
ン
が
伝
わ
っ
た
の
は
、
明

治
時
代
の
こ
と
。
横
浜
に
居
留
し
て
い

た
イ
ギ
リ
ス
人
か
ら
作
り
方
を
教
わ
っ

た
と
い
う
レ
シ
ピ
本
に
掲
載
さ
れ
て
い

ま
す
。
そ
の
後
、
西
洋
料
理
店
で
プ
リ

ン
が
出
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

プ
リ
ン
の
種
類

　
日
本
の
プ
リ
ン
に
明
確
な
定
義
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
大
き
く
分
け
る
と
２
種
類

に
分
か
れ
ま
す
。
た
ま
ご
が
持
つ
「
熱
を

加
え
る
と
固
ま
る
」
特
性
を
生
か
し
た

「
カ
ス
タ
ー
ド
プ
リ
ン
」
と
、
ゼ
ラ
チ
ン
な

ど
で
固
め
る
「ケ
ミ
カ
ル
プ
リ
ン
」で
す
。

　
市
内
で
作
ら
れ
て
い
る
プ
リ
ン
の
多

く
は
、
た
ま
ご
を
使
う
カ
ス
タ
ー
ド
プ

リ
ン
。
い
ろ
い
ろ
な
カ
ス
タ
ー
ド
プ
リ
ン

が
味
わ
え
る
の
は
、
鶏
卵
日
本
一
の
ま

ち
な
ら
で
は
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

イベント開催で消費喚起

たまごの魅力を伝えるため、毎年11月

に空のえきそ・ら・らで「タマゴ王国まつ

り」を開催しています。イベントを通し

て、多くの方に「もっとたまごを食べよ

う」と思ってもらえたら嬉しいです。今

年はコロナ禍でタマゴ王国まつりは行

わないですが、抽選でたまごのプレゼ

ントなどを行う「オミタマゴフェア」を11

月15日にそ・ら・らで開催予定です。

新型コロナウイルスが直撃

新型コロナウイルスの影響で鶏卵の

需要が減り、生産者を直撃していま

す。産出量日本一の小美玉市でも、長

期にわたる需要減によって大きな影

響が出ています。

たまごの栄養価

鶏卵には良質なタンパク質が多く含

まれ、ビタミンやミネラルも豊富。完全

食品といわれるほど栄養豊富な食べ

物です。長らく「たまごは1日1個」と言

われてきましたが、近年の研究で「卵

は健康な人の血中コレステロール値を

上昇させない」ことが分かり、栄養価

の高いたまごをもっと食べようという

運動が注目されています。

1日2個のたまごを食べようという全国

規模の「たまごニコニコ大作戦」にも

参加し、市養鶏協会の会員自ら「本日

のたまご摂取量」をフェイスブックなど

で発信しています。

小美玉市養鶏協会　

会長　中村 強 さん

　
小
美
玉
市
は
、
市
町
村

別
の
鶏
卵
産
出
額
が
全
国

１
位
で
す
。
一
日
の
出
荷

量
は
約
３
５
０
万
個
。
茨

城
県
民
全
員
が
１
個
ず
つ

食
べ
て
も
余
裕
が
あ
る
量

で
す
。
毎
日
出
荷
さ
れ
る

た
ま
ご
は
、
地
元
だ
け
で

な
く
全
国
の
食
卓
に
届
い

て
い
ま
す
。

　
ス
ー
パ
ー
な
ど
で
販
売
さ

れ
る
他
に
、
一
部
は
菓
子
の

材
料
と
し
て
出
荷
さ
れ
る
も

の
も
あ
り
ま
す
。
特
に
市
内

で
作
ら
れ
る
プ
リ
ン
の
多
く

は
、
地
元
産
の
新
鮮
な
た
ま

ご
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

たくさんのプリンを前に、 スマホ

を取り出し写真撮影する松井

綾香さん、飯田温子さん、工藤

嶺さん （左から）。大学近くのカ

フェや先生などの知り合いか

ら、 プリン食べ比べ会のことを

聞いて知ったそう。

飯田さんは 「小美玉市へは２回

目。大学の野外実習で初めて

来たとき、 牧場やれんこん畑、

空港などを見に行きました。出

会った人から聞く話が面白く

て、小美玉市に興味が湧きまし

た」と参加した理由を語ってくれ

ました。

今月の表紙

鶏
卵
日
本
一
の
ま
ち
の
プ
リ
ン

　
優
し
い
甘
み
と
プ
ル
プ
ル
食
感
で
、

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
幅
広
い
世
代

に
人
気
の
プ
リ
ン
。
数
あ
る
プ
リ
ン
の

中
で
も
、
小
美
玉
市
内
に
は
個
性
豊

か
な
た
ま
ご
プ
リ
ン
が
た
く
さ
ん
あ

る
こ
と
を
ご
存
じ
で
す
か
？

　
市
特
産
品
の
た
ま
ご
は
、
日
本
の
食

卓
を
支
え
て
い
る
だ
け
で
な
く
、
美
味

し
い
ス
イ
ー
ツ
に
も
変
身
し
て
い
ま

す
！ 

お
店
で
買
え
る
プ
リ
ン
、
家
で

作
る
プ
リ
ン
、
き
き
プ
リ
ン
｟！？
｠・・・。 

ぜ
ひ
、
あ
な
た
な
ら
で
は
の
プ
リ
ン
の

楽
し
み
方
を
見
つ
け
て
く
だ
さ
い
！

小美玉市

153.6億円

南九州市

94.1億円
庄原市

86.1億円

ダントツ！全国1位！

150

100

50

億円 産
出
額
日
本
一
！

小
美
玉
市
の
た
ま
ご

※

農
林
水
産
省
統
計
　

　 

平
成
30
年
市
町
村
別
農
業
産
出
額
か
ら
作
成

2広報おみたま　2020.11



第１７6号

特集記事取材・撮影

広報おみたま取材チーム

プ
リ
ン
の
歴
史

　
プ
リ
ン
の
起
源
は
16
世
紀
の
イ
ギ
リ

ス
。
大
航
海
時
代
の
船
上
で
は
、
食
料

を
無
駄
な
く
使
う
必
要
が
あ
り
ま
し

た
。
溶
い
た
卵
に
、
捨
て
る
は
ず
の
肉
や

野
菜
の
余
り
な
ど
を
入
れ
、
一
緒
に
蒸

し
固
め
て
作
っ
た
料
理
が
始
ま
り
と
一

説
に
は
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
後
、
さ

ま
ざ
ま
に
ア
レ
ン
ジ
さ
れ
、
18
世
紀
の
フ

ラ
ン
ス
で
現
在
の
カ
ス
タ
ー
ド
プ
リ
ン

が
作
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
日
本
に
プ
リ
ン
が
伝
わ
っ
た
の
は
、
明

治
時
代
の
こ
と
。
横
浜
に
居
留
し
て
い

た
イ
ギ
リ
ス
人
か
ら
作
り
方
を
教
わ
っ

た
と
い
う
レ
シ
ピ
本
に
掲
載
さ
れ
て
い

ま
す
。
そ
の
後
、
西
洋
料
理
店
で
プ
リ

ン
が
出
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

プ
リ
ン
の
種
類

　
日
本
の
プ
リ
ン
に
明
確
な
定
義
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
大
き
く
分
け
る
と
２
種
類

に
分
か
れ
ま
す
。
た
ま
ご
が
持
つ
「
熱
を

加
え
る
と
固
ま
る
」
特
性
を
生
か
し
た

「
カ
ス
タ
ー
ド
プ
リ
ン
」
と
、
ゼ
ラ
チ
ン
な

ど
で
固
め
る
「ケ
ミ
カ
ル
プ
リ
ン
」で
す
。

　
市
内
で
作
ら
れ
て
い
る
プ
リ
ン
の
多

く
は
、
た
ま
ご
を
使
う
カ
ス
タ
ー
ド
プ

リ
ン
。
い
ろ
い
ろ
な
カ
ス
タ
ー
ド
プ
リ
ン

が
味
わ
え
る
の
は
、
鶏
卵
日
本
一
の
ま

ち
な
ら
で
は
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

イベント開催で消費喚起

たまごの魅力を伝えるため、毎年11月

に空のえきそ・ら・らで「タマゴ王国まつ

り」を開催しています。イベントを通し

て、多くの方に「もっとたまごを食べよ

う」と思ってもらえたら嬉しいです。今

年はコロナ禍でタマゴ王国まつりは行

わないですが、抽選でたまごのプレゼ

ントなどを行う「オミタマゴフェア」を11

月15日にそ・ら・らで開催予定です。

新型コロナウイルスが直撃

新型コロナウイルスの影響で鶏卵の

需要が減り、生産者を直撃していま

す。産出量日本一の小美玉市でも、長

期にわたる需要減によって大きな影

響が出ています。

たまごの栄養価

鶏卵には良質なタンパク質が多く含

まれ、ビタミンやミネラルも豊富。完全

食品といわれるほど栄養豊富な食べ

物です。長らく「たまごは1日1個」と言

われてきましたが、近年の研究で「卵

は健康な人の血中コレステロール値を

上昇させない」ことが分かり、栄養価

の高いたまごをもっと食べようという

運動が注目されています。

1日2個のたまごを食べようという全国

規模の「たまごニコニコ大作戦」にも

参加し、市養鶏協会の会員自ら「本日

のたまご摂取量」をフェイスブックなど

で発信しています。

小美玉市養鶏協会　

会長　中村 強 さん

　
小
美
玉
市
は
、
市
町
村

別
の
鶏
卵
産
出
額
が
全
国

１
位
で
す
。
一
日
の
出
荷

量
は
約
３
５
０
万
個
。
茨

城
県
民
全
員
が
１
個
ず
つ

食
べ
て
も
余
裕
が
あ
る
量

で
す
。
毎
日
出
荷
さ
れ
る

た
ま
ご
は
、
地
元
だ
け
で

な
く
全
国
の
食
卓
に
届
い

て
い
ま
す
。

　
ス
ー
パ
ー
な
ど
で
販
売
さ

れ
る
他
に
、
一
部
は
菓
子
の

材
料
と
し
て
出
荷
さ
れ
る
も

の
も
あ
り
ま
す
。
特
に
市
内

で
作
ら
れ
る
プ
リ
ン
の
多
く

は
、
地
元
産
の
新
鮮
な
た
ま

ご
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

たくさんのプリンを前に、 スマホ

を取り出し写真撮影する松井

綾香さん、飯田温子さん、工藤

嶺さん （左から）。大学近くのカ

フェや先生などの知り合いか

ら、 プリン食べ比べ会のことを

聞いて知ったそう。

飯田さんは 「小美玉市へは２回

目。大学の野外実習で初めて

来たとき、 牧場やれんこん畑、

空港などを見に行きました。出

会った人から聞く話が面白く

て、小美玉市に興味が湧きまし

た」と参加した理由を語ってくれ

ました。

今月の表紙

鶏
卵
日
本
一
の
ま
ち
の
プ
リ
ン

　
優
し
い
甘
み
と
プ
ル
プ
ル
食
感
で
、

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
幅
広
い
世
代

に
人
気
の
プ
リ
ン
。
数
あ
る
プ
リ
ン
の

中
で
も
、
小
美
玉
市
内
に
は
個
性
豊

か
な
た
ま
ご
プ
リ
ン
が
た
く
さ
ん
あ

る
こ
と
を
ご
存
じ
で
す
か
？

　
市
特
産
品
の
た
ま
ご
は
、
日
本
の
食

卓
を
支
え
て
い
る
だ
け
で
な
く
、
美
味

し
い
ス
イ
ー
ツ
に
も
変
身
し
て
い
ま

す
！ 

お
店
で
買
え
る
プ
リ
ン
、
家
で

作
る
プ
リ
ン
、
き
き
プ
リ
ン
｟！？
｠・・・。 

ぜ
ひ
、
あ
な
た
な
ら
で
は
の
プ
リ
ン
の

楽
し
み
方
を
見
つ
け
て
く
だ
さ
い
！

小美玉市

153.6億円

南九州市

94.1億円
庄原市

86.1億円

ダントツ！全国1位！

150

100

50

億円 産
出
額
日
本
一
！

小
美
玉
市
の
た
ま
ご

※

農
林
水
産
省
統
計
　

　 

平
成
30
年
市
町
村
別
農
業
産
出
額
か
ら
作
成

3 広報おみたま　2020.11


