
（忘年会・新年会での「ろすのん」とのお約束）

・乾杯後30分間は席を立たずに料理を楽しみましょう。

・お開き10分前は、自分の席に戻って、再度料理を楽しみましょう。

まだ食べられるのに捨てられてしまっている食品が年間約632万トンも発生してお

り、特に宴会では、多くの食べ残しが発生しています。

国際的に食品ロス削減の気運も高まっている中、全国の自治体では、「食べきり運

動」や「30（さんまる）・10（いちまる）運動」をはじめとする食品ロスを減らすた

めの運動が広がっており、忘新年会シーズンの食べ残し削減に向けたキャンペーンを展

開しています。

食品ロスの削減に向けてみなさまのご協力をお願いします。

これから年末年始に向け、職場や知人との忘年会や新年会が予定され

ていると思います。

ぜひ、職場や知人との宴会から始めていただき、一人ひとりが

「もったいない」を心がけ、楽しく美味しく宴会を楽しみましょう。

＜裏面は、幹事をされる方へのご案内です＞

忘年会・新年会の

食品ロス削減にご

協力ください！

もったいない！食べ残しをなくそう

福岡エコ運動キャラクター

「完食 一徹」（福岡市）

【お問い合わせ】農林水産省 食料産業局 食品産業環境対策室（03-6744-2066）

（好きな食べもの：刺身のつま、パセリ）

みんなで取り組む食品ロス削減運動の

シンボルマーク「ろすのん」

おいしいふくい食べきり

運動キャラクター

「のっこさん」（福井県）

「３０・１０運動」ステッカー

（長野県松本市）



・ 注文の際に適量を注文しましょう。

・ 参加者の構成等を踏まえ、料理の内容

や量を調整してもらいましょう。

・ 参加される方へアナウンス

をお願いします。

＜幹事をされる方へお願い＞

1 宴会開始時

2 宴会終了10分前

『皆さまにお知らせいたします。間もな

くお開きの時間となりますので、今一度

自分の席に戻り、料理をお楽しみくださ

い。』

やまぐち食べきっちょる運動での

山口県PR本部長「ちょるる」

岩手県３Ｒ推進キャラクター

「エコロル」

『ここで、ご出席の皆さまに、「残さず食べよう30・

10運動」をご案内いたします。30・10運動とは、宴

会時における食べ残しを減らす運動です。乾杯の

後の30分間とお開き前の10分間は自分の席につ

いて料理を楽しみ、「もったいない」を心がけ、食

品ロス削減の取り組みにご協力ください。』

ちば食べきりエコスタイルキャラクター

「ノコサーヌ」（千葉県）


