
いいいいいいいいいいいいざざざざざざざざざざざざとととととととととととといいいいいいいいいいいいうううううううううううう時時時時時時時時時時時時ののののののののののののたたたたたたたたたたたためめめめめめめめめめめめにににににににににににに！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！             

            

ちょっとしたちょっとしたちょっとしたちょっとした不注意不注意不注意不注意でででで、、、、予期予期予期予期せぬせぬせぬせぬ緊急事態緊急事態緊急事態緊急事態がががが起起起起きてしまうこともありますきてしまうこともありますきてしまうこともありますきてしまうこともあります。。。。いざいざいざいざというというというという時時時時困困困困らららら

ないためにないためにないためにないために、、、、暮暮暮暮らしのなかでらしのなかでらしのなかでらしのなかで心配心配心配心配されるけがやされるけがやされるけがやされるけがや病気病気病気病気がががが起起起起こるこるこるこるシーンシーンシーンシーンをををを想定想定想定想定しししし、、、、健康健康健康健康やややや安全安全安全安全

のためののためののためののための対策対策対策対策をををを家族全員家族全員家族全員家族全員でででで考考考考えてみてはいかがでしょうえてみてはいかがでしょうえてみてはいかがでしょうえてみてはいかがでしょうかかかか？？？？    

 

＊＊＊＊閉閉閉閉めめめめ切切切切りのりのりのりの部屋部屋部屋部屋でででで石油石油石油石油ストーブストーブストーブストーブをつけていたらをつけていたらをつけていたらをつけていたら、、、、体体体体がおかしくがおかしくがおかしくがおかしくなったなったなったなった。。。。 

 

閉鎖空間での石油、炭などの長時間の使用や、燃焼不良が原因で一酸化炭素中毒にな

ってしまうことがあります。めまいや吐き気がひどい場合、さらに意識がなく、痙攣「けいれ

ん」をおこしているような場合には直ちに救急車を要請すること。このようにならない為に、

定期的に空気の入れ替えや器具の点検を心掛けましょう。                                                                                                                            

        

＊＊＊＊おおおお餅餅餅餅をををを食食食食べてべてべてべていたらいたらいたらいたら喉喉喉喉にににに詰詰詰詰まりまりまりまり呼吸呼吸呼吸呼吸がががが苦苦苦苦しくなったしくなったしくなったしくなった。。。。    

 

意識があり咳をすることが可能であれば咳をさせる。それでも改善されない場合は、背中

の真ん中を叩く（背部叩打法「はいぶこうだほう」）。もし、意識がなく、ぐったりした時は、す

ぐに１１９番通報し救急車を呼ぶ。 異物が確実に見えており、つかむことができる場合は

除去を試みるが、さらに奥に進めてしまうことがあるので注意する。  

                                                                                       
＊＊＊＊熱湯熱湯熱湯熱湯ででででやけどやけどやけどやけどををををしたしたしたした。。。。    

 

やけどは水道水で、少なくとも１０分前後冷却を行うと良いとされている。冷却することによっ

て、やけどの炎症が皮膚の深部にまで広がっていくのを防ぎ、痛みを和らげる効果がありま

す。しかし、高齢者や幼児小児の広範囲熱傷は、冷却しすぎると容易に低体温となり意識を

失うことがあるので注意が必要であり、できるだけ早く医師の診察を受けることが大切である。               

          

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊『『『『『『『『『『『『災災災災災災災災災災災災 害害害害害害害害害害害害 はははははははははははは 忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘 れれれれれれれれれれれれ たたたたたたたたたたたた 頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃 にににににににににににに やややややややややややや っっっっっっっっっっっっ てててててててててててて 来来来来来来来来来来来来 るるるるるるるるるるるる 』』』』』』』』』』』』 、、、、、、、、、、、、 とととととととととととと 言言言言言言言言言言言言 いいいいいいいいいいいい まままままままままままま すすすすすすすすすすすす 。。。。。。。。。。。。 年年年年年年年年年年年年 のののののののののののの 瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬 をををををををををををを 迎迎迎迎迎迎迎迎迎迎迎迎 ええええええええええええ 、、、、、、、、、、、、 なななななななななななな にににににににににににに かかかかかかかかかかかか とととととととととととと 忙忙忙忙忙忙忙忙忙忙忙忙 しししししししししししし いいいいいいいいいいいい 事事事事事事事事事事事事

とととととととととととと 思思思思思思思思思思思思 いいいいいいいいいいいい まままままままままままま すすすすすすすすすすすす がががががががががががが 、、、、、、、、、、、、 そそそそそそそそそそそそ んんんんんんんんんんんん なななななななななななな 時時時時時時時時時時時時 期期期期期期期期期期期期 だだだだだだだだだだだだ かかかかかかかかかかかか らららららららららららら ここここここここここここ そそそそそそそそそそそそ 家家家家家家家家家家家家 庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭 でででででででででででで 、、、、、、、、、、、、 予予予予予予予予予予予予 期期期期期期期期期期期期 せせせせせせせせせせせせ ぬぬぬぬぬぬぬぬぬぬぬぬ 災災災災災災災災災災災災 害害害害害害害害害害害害 かかかかかかかかかかかか らららららららららららら 大大大大大大大大大大大大 切切切切切切切切切切切切 なななななななななななな 人人人人人人人人人人人人 をををををををををををを 守守守守守守守守守守守守 るるるるるるるるるるるる

たたたたたたたたたたたた めめめめめめめめめめめめ 対対対対対対対対対対対対 策策策策策策策策策策策策 をををををををををををを 考考考考考考考考考考考考 ええええええええええええ まままままままままままま しししししししししししし ょょょょょょょょょょょょ うううううううううううう 。。。。。。。。。。。。 『『『『『『『『『『『『 備備備備備備備備備備備備 ええええええええええええ ああああああああああああ れれれれれれれれれれれれ ばばばばばばばばばばばば 憂憂憂憂憂憂憂憂憂憂憂憂 いいいいいいいいいいいい なななななななななななな しししししししししししし 』』』』』』』』』』』』 でででででででででででで すすすすすすすすすすすす 。。。。。。。。。。。。             


