
救える命を救うために 

～ 救命の第一歩は応急手当から ～ 

もし、あなたが救急現場に居合わせたら、すみやかに１１９番通報しましょ

う。救急車が現場に到着するまで間、現場に居合わせたあなたが応急手当をす

ることで、急病人やけが人の命を救うことができるのです。日頃から、心肺蘇

生法（人工呼吸・心臓マッサージ）や AED(自動体外式除細動器)の使用方法を

身につけておくと「いざ」というときに役立ちます。 
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 小美玉市消防本部では、定期的（月１回）に普通救命講習会を実施していま

す。平成２２年度の開催予定については、消防本部ホームページをご覧いただ

くか、小川・美野里･玉里の各消防署にお問い合わせください。 
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